
1 
 

  



2 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

I. Целевой раздел 4 

1.1 Обязательная часть 4 

1.1.1. Пояснительная записка 4 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 4 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.1.3.Зачимые для разработки Программы характеристики, в том 
числе характеристика особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возраста с РАС 

6 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 18 

1.2.1.Целевые ориентиры дошкольного возраста 18 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

по Программе 

18 

1.2 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

19 

II. Содержательный раздел 25 

2.1 Обязательная часть 25 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, в соответствии с ФАОП, с указанием 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

25 

2.2. Взаимодействие педагогических работников  с обучающимися с 
РАС 

25 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
дошкольников 

25 

2.4.  Программа коррекционно-развивающей работы с обучающимися 

с РАС (содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей) 

25 

2.5. Программа воспитания 26 

Пояснительная записка 26 

2.5.1. Целевой раздел Программы воспитания 27 

2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 39 

2.5.3. Организационный раздел Программы воспитания 53 

2.6. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

59 

2.6.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

59 

2.6.3 Направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных 

ими самостоятельно 

59 



3 
 

2.6.3. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального   развития детей), с указанием методов и 

источников диагностики, ее авторов. 

 

60 

III Организационный раздел 62 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка с РАС 

62 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 63 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 69 

3.4. Материально – техническое обеспечение Программы 70 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 72 

3.6. Режим и распорядок дня 73 

3.7. Планирование образовательной деятельности 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для воспитанников с расстройствами аутистического спектра 

(далее - РАС) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад 

«Ладошки» (далее –Программа) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, на основании 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования (ФАОП ДО). 

Программа является обязательным нормативным документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик, форм 

организации образовательного процесса ДОУ. Содержание Программы 

разработано в соответствии с требованиями ФГОС ДО и включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой 

рассматриваются значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, целевые ориентиры Программы и 

планируемые результаты ее освоения. 

Содержательный раздел включает описание образовательной 

деятельности по образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно- 

эстетическое развитие и физическое развитие, а также содержание 

раскрыты вопросы по взаимодействию педагогического коллектива с 

семьями воспитанников, программа коррекционно-развивающей работы с 

дошкольниками с задержкой психического развития. 

Рабочая программа воспитания является неотъемлемой частью 

Программы. Она реализуется во всех образовательных областях, а также 

через специальные коррекционно-развивающие групповые и 

индивидуальные занятия. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей 

предметно-пространственной среды, ее материально-техническое и 

методическое обеспечение, планирование образовательной деятельности; 

организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также содержит 

календарный план воспитательной работы. 
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Основой разработки   программы   являются   положения   следующих 

документов: 

 

Конституция Российской Федерации (принята на всенародном 

голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); 

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О 

стратегическом планировании в Российской Федерации»; 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 

2020 г. № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации в 

2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 

№ 996-р); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организация воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.102020г. № 32 «Об утверждении Санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

  населения»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

  человека факторов среды обитания»; 
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        Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

  учреждения «Центр развития ребенка – детский сад «Ладошки»;  

        Федеральная     адаптированная     образовательная программа 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149)) 
 
Программа  реализуется на государственном языке  Российской 
Федерации. 
 

 
1.1.2 Цель и задачи Программы  
 (В соответствии с ФАОП п. 10 стр. 5)  
              

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5  
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
(В соответствии с ФАОП п.10.3. стр.6) 
              

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6  
 
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

воспитанников с РАС: 
(В соответствии с ФАОП п.10.3.6 стр.13) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13 
 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста с РАС 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная 

среда; контингент воспитанников; характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста с РАС. 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

При проектировании содержания Программы учитываются 

специфические климатические особенности региона, к которому 

относится Ульяновская область – один из регионов средней полосы  

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13
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Эти факторы с необходимостью учитываются при разработке режима 

пребывания воспитанников в Учреждении и составлении перспективно-

тематического годового плана работы Учреждения. 

При организации образовательного процесса учитываются 

климатические особенности региона. Основными чертами климата 

являются:  жаркое лето и холодная, снежная зима. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В 

холодное время года пребывание детей на открытом воздухе составляет 2 

-3 часа. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя     из      климатических      особенностей      региона,      

графикобразовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1. Холодный период: учебный год (сентябрь – май, составляется 

определенный режим дня и расписание организованной образовательной 

деятельности; 

2. Летний период (июнь – август, для которого составляется 

другой режим дня). 

 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

Социокультурное пространство образовательного учреждения 

имеет свою специфику. В шаговой доступности МБДОУ находится 

достаточно много учреждений образования (МБДОУ д/с «Незабудка» , 

МБДОУ д/с №6 «Сказка», МОУ СОШ №2 «МО «Барышский район»), 

ДК «Текстильщик», районная библиотека, ОГБПОУ «Барышский 

индустриально-педагогический центр, Центр активного долголетия 

«Активист». В рамках расширения образовательного пространства детей 

с данными объектами ежегодно осуществляется сотрудничество. 

Успешному решению задач МБДОУ так же способствует взаимодействие 

дошкольного учреждения с близлежащими объектами бытового 

обслуживания: аптеками, парикмахерской, почтой, магазинами. 

Имеющиеся на территории района лесопарки, парки и зеленая зона 

города Барыша - это существенный рекреационный потенциал. 

       1.1.3.3.Общая характеристика детей с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского 

возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и 

социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития 

активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка 

на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения 

детей. 
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РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-

волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о 

широком круге расстройств аутистического спектра. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие 

трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне 

зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического 

развития при аутизме может сильно различаться. При этом у многих 

детейдиагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, 

вместе с тем расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у 

детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и 

даже высокое. 

Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. 

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью 

нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре 

группы детей, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во 

взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной 

организации поведения и деятельности, возможными формами 

социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем 

психоречевого развития. 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в 

контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. 

Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни 

речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном 

периферическим зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в 

пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко 

перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что 

явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное 

понимание происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует 

ребенок в данном случае, принципиально отличается от полевого 

поведения умственно отсталого ребенка. 

Ребенок с РАС отличается отгиперактивных и импульсивных детей: 

не откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а 

скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленно 

действовать с предметами проявляется в характерном нарушении 

формирования зрительно-двигательной координации. 

Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к 

минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной 



9 
 

попытке сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только 

принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих 

случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят от 

неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия дети с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, также как и навыками коммуникации. Они мутичны, 

хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить за 

другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и 

неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без 

специальной помощи плохо закрепляются для активного использования, 

остаются эхом увиденного или услышанного. 

При явном отсутствии активной собственной речи, их понимание 

обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять 

явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им 

инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное 

восприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им 

не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 

изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с 

помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать понимание 

происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками 

форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми 

приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не 

выделяют человека из окружающего и не имеют потребности в общении 

и привязанности к близким. 

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся 

пространственной дистанции и возможности тактильного контакта, 

радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети 

проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за 

руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку 

взрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития 

эмоционального контакта с такими детьми. Задачами последующей 

работы является постепенное вовлечение их во все более развернутое 

взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка 

навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная 

реализация открывающихся в этом процессе возможностей 

эмоционального, интеллектуального и социального развития ребенка. 

Реализация этих задач требует индивидуальной программы развития 

такого ребенка. 
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Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного 

контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в т.ч. 

речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка 

в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активном негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в 

развитии взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного 

ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие активной 

избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются 

привычные формы жизни, однако они жестко ограничены, и ребенок 

стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено 

стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном 

порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. 

Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, 

они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать 

стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, 

могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, 

который может проявиться в активном негативизме, генерализованной 

агрессии и самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть 

спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они 

легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном 

навыке такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: 

нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке 

орнамента, в детских поделках и.т.п. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с 

теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны и 

необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. 

Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 

фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися 

на основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь 

пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается 

в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации. 

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя 

внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – как 

разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы 

для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления 

объекта страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть 

примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно 

сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно 
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более сложная математическая операция – важно, что это упорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 

стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних 

состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При успешной 

коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое 

значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная 

память, музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, 

лингвистические способности. 

Без специальной работы осваиваются детьми механически, 

укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых 

ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. Надо 

понимать, что эти механически освоенные знания без специальной 

работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой 

этих детей является крайняя фрагментарность представлений об 

окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким 

жизненным стереотипом. Ребенок этой группы очень привязан к своим 

близким, введение его в ДОО может быть осложнено этим 

обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят идти в ДОО, 

интересуются другими детьми и включение их в детский коллектив 

необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности 

подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в 

окружающем. 

При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к 

меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в 

большинстве случаев способен получать образование в условиях ДОО. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы 

контакта с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но 

жёсткие программы поведения (в том числе речевого), плохо 

адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные 

увлечения. Это создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с 

людьми и обстоятельствами, их аутизм проявляется как поглощенность 

собственными стереотипными интересами и неспособность 

выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно 

назвать целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно 

действовать, им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, 

неопределенности их дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка 

формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности, в 

реальном опыте удач и неудач, то для этого ребенка значение имеет 

только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало способен 

к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь 

те задачи, с которыми заведомо может справиться. 
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Стереотипность этих детей в большей степени выражается в 

стремлении сохранить не постоянство их окружения, а неизменность 

собственной программы действий, необходимость по ходу менять 

программу действий (а этого и требует диалог) может спровоцировать у 

такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением 

такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают 

его как потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку 

неумение вести диалог, договариваться, находить компромиссы и 

выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка 

со взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами 

дети способны к развернутому монологу. Их речь грамматически 

правильная, развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как 

слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности 

сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям 

трудно поддержать простой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее 

впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных 

обследований. При этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи 

более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они 

могут рано 

проявить интерес   к   отвлеченным   знаниям   и   производят   впечатление 

«ходячих энциклопедий». 

При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 

стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. Они получают 

удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее 

систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже 

стереотипны, мало связаны с реальностью и являются для них родом 

аутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом 

развитии эти дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне 

неловки, у них страдают навыки самообслуживания. 

В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную 

наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных 

навыков, понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При 

сохранности потребности в общении, стремлении иметь друзей, они 

плохо понимают другого человека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к 

опасным, неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные 

фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже являются 

особой формой аутостимуляции. 

В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над 

испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, 

воспроизводя снова и снова. 
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В раннем возрастетакой ребенок может оцениваться как 

сверходаренный, позже обнаруживаются проблемы выстраивания 

гибкого взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения, 

поглощенность собственными сверхценными стереотипными 

интересами. При всех этих трудностях, социальная адаптация таких 

детей, по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем в 

случаях двух предыдущих групп. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень 

сложна, но в принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и 

перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, 

сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. 

Характерна задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности 

взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами 

проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и социальные 

правила поведения, дети стереотипно следуют им и теряются при 

неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми 

проявляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, 

наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже 

не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности 

общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. 

Эти дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение 

чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении 

привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении 

препятствия. 

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и 

ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети 

становятся слишком зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, 

боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм 

одобренного поведения. В этом проявляется их типичная для любого 

аутичного ребенка негибкость и стереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится 

строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого 

человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и 

старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных 

и затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют 

себя, легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, 

что в этих условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению 

контакта, отрицательной оценке взрослого. Потеряв связь со своим 

эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов 

происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и 

может регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы. 
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Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в 

диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют 

огромные трудности в его организации. 

Психическое развитие таких детей идет с более равномерным 

отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, 

некоординированность движений, трудности усвоения навыков 

самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно 

появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. 

В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше 

проявляются в невербальной области, возможно в конструировании. 

В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально 

одаренными детьми третьей группы, они сначала производят 

неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, 

интеллектуально ограниченными. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние 

пограничное между ЗПР и умственной отсталостью. 

Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 

четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - 

пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и 

действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их 

развития попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют 

свою неловкость. 

Трудности их велики, они истощаются в произвольном 

взаимодействии, и в ситуации истощения и у них могут проявиться 

моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, мешает им 

учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. 

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании 

подтекста и контекста происходящего. Однако при адекватном 

коррекционном подходе именно они дают наибольшую динамику 

развития и имеют наилучший прогноз психического развития и 

социальной адаптации. 

У этих детей также встречается парциальная одаренность, которая 

имеет перспективы плодотворной реализации. 

 

Представленные группы являются основными ориентирами 

психологической диагностики, представляя возможные степени и формы 

нарушения контакта с миром, в которых может реализоваться детский 

аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение прогноза 

не могут осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже 

испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. 
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Даже в пределах одной группы детей со сравнимой тяжестью 

аутистических проблем существуют индивидуальные различия в 

проявлении тенденций к установлению более активных и сложных 

отношений с миром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут 

осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать 

активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать 

социальные правила, нормы поведения и соответственно продвигаться в 

речевом и интеллектуальном развитии. 

Вовремя оказанная и правильно организованная психолого- 

педагогическая помощь позволяет поддержать попытки ребёнка вступить 

в более активные и сложные отношения с миром и предотвратить 

формирование наиболее грубых форм патологической аутистической 

защиты, блокирующей его развитие. 

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типические проблемы детского 

аутизма, серьезные сами по себе, осложняются и другими 

патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть 

частью картины разных аномалий детского развития, разных детских 

заболеваний, в т.ч. и процессуального характера. 

Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие 

нарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, 

не впрямую связанные с проблемами аутистического спектра, трудности 

речевого и умственного развития. 

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными 

нарушениями развития. 

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС 

целесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга 

выходят на первый план в общей картине нарушения его психического и 

социального развития. Поскольку только смягчение аутистических 

установок ребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие 

открывает возможность использования в коррекционной работе методов, 

разработанных для других категорий детей с ОВЗ и адекватных его 

индивидуальным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с 

РАС диапазон различий в требуемом уровне и содержании их 

дошкольного образования должен быть максимально широким, 

соответствующим возможностям и потребностями всех таких детей: 

включать как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения 

с образованием нормально развивающихся сверстников, так и 

возможность специального (коррекционного) обучения на протяжении 

всего дошкольного возраста. 

Важно подчеркнуть, что для получения образования даже наиболее 

благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке, 
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гарантирующей удовлетворение их особых образовательных 

потребностей. 

        1.1.3.4.Особые образовательные потребности детей с РАС 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом 

в целом нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у 

других детей с ОВЗ. 

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или 

нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого 

ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения 

реальных жизненных задач, а в большой степени как средство 

аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со 

средой и другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении 

соотношения простого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь 

фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не 

осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему 

специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать 

элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять компетентность 

в более формальных, отвлечённых областях знания – выделять цвета, 

геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 

грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно 

приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, 

поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже 

выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру 

представляют особенную трудность. Установление эмоционального 

контакта и вовлечение ребёнка в развивающее практическое 

взаимодействие, в совместное осмысление происходящего 

представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической 

помощи при аутизме. 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо 

общих, свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды: 

- необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС; 

- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 

отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом 

(помощником)организации всего пребывания ребенка в ДОО; поддержка 

должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания 

ребенка, освоения им порядка жизнедеятельности в ДОО, правил 

поведения в ДОО, навыков социально-бытовой адаптации и 

коммуникации; 
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- ребенок с РАС должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогом по отработке форм адекватного 

поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с 

педагогом, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы 

занятий) необходимы ребенку с РАС даже при сформированном 

адекватном поведении для контроля за освоением им нового учебного 

материала и, при необходимости, для оказания индивидуальной 

коррекционной помощи в освоении Программы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно- 

пространственной структуры всего пребывания ребенка в ДОО, дающее 

ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

- необходима специальная работа по подведению ребенка к 

возможности участия во фронтальной организации на занятии: 

планирование обязательного периода перехода от индивидуальной 

вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании 

форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке 

возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес 

сверстников; 

- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации 

при аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного 

обучения, способствующих преодолению фрагментарности 

представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, 

социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, 

развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в 

упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не 

допускающей их 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ       

РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики 
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возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного РАС. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников 

на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития 

ребенка с РАС, планируемые результаты освоения Программы 

предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с 

детьми группы риска по РАС, т.е. до установления диагноза, целевые ориентиры 

определяются на время окончания этапа ранней помощи(одновременно на 

начало дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования. 

В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх 

уровней тяжести. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации  Программы для 

обучающихся  с РАС 

( В соответствии с ФАОП п. 10.4.6. стр.13-71) 

               

    http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13 

 

1.2.2. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

( В соответствии с ФАОП п.10.5.стр.79-82) 

           

     http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=79  

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 

воспитанников с РАС, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС 

планируемых результатов освоения Программы.  
 

Система мониторинга динамики развития (динамики 

образовательных достижений) детей с РАС 

 

Программой не предусматривается оценивание качества 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=79
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образовательной деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей с РАС; 

 не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей с РАС; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

 

Дошкольный возраст (4-5, 6-7 (8) лет)). Оценочные материалы. 

 

Психолого-педагогическое обследование детей проводится 2 раза в год: 

в сентябре и мае. Динамическая оценка текущего развития детей с РАС 

осуществляется в январе. 

Педагогическое обследование детей с РАС проводится согласно 

методике Хаустова А.В. (Хаустов А.В. Оценка коммуникативных 

навыков, определение целей обучения // Формирование навыков речевой 

коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра. Учебно- 

методическое пособие. – М: ЦПМССДиП, 2010 – C. 73 – 78.) (учитель- 

дефектолог, педагог-психолог, воспитатели). 

Так как дошкольники с РАС, посещающие группы компенсирующей 

направленности направленности «Гномики», «Горошинки» имеют 

сочетанные нарушения, демонстрирующие задержку психического 

развития (заключение ТПМПК), учитель- дефектолог проводит 

обследования в соответствии с диагностической картой ребенка (Косарева 

У.В. Карта динамического обследования дошкольника) , а также с 

помощью диагностического материала, разработанного для определения 

динамики в освоении ребенком с ЗПР основных разделов коррекционной 

программы (Программа коррекционно- развивающего воспитания и 

подготовки к школе детей с задержкой психического развития, под ред. 

С.Г. Шевченко, Р.Д. Триггер, Г.М. Капустиной, И.Н. Волковой, Москва, 

«Школьная пресса», 2004 год, допущенной Министерством образования 

РФ) . 

В ходе обследования используется следующие методы исследования: 

- беседа с родителями, анкетирование и интервьюирование; 

- наблюдение за поведением ребенка (в ходе режимных моментов и на 

занятиях); 

- тестовые задания; 

- диагностическое обучение; 

- количественный и качественный анализ полученных данных. 
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 Комплексная оценка уровня развития ребенка

 является основой проектирования его индивидуальной 

образовательной программы. 

 

1.2 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

       Цели и задачи части, формируемой участниками 

образовательных    отношений 

Учитывая особенности детей с РАС реализация вариативной части 

Программы может проходить в форме индивидуальных и (или) 

подгрупповых и (или) фронтальных занятий в соответствие с 

медицинскими показаниями и учетом индивидуального и 

дифференцирования подхода к образовательному процессу. 

Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой 

большие изменения в сфере общественной жизни, в ценностных 

установках. Возрастание ценности жизни, здоровья, активного долголетия 

и реализация человеческой индивидуальности все чаще рассматриваются 

как критерии социального прогресса общества. 

 Формирование здоровья ребенка, полноценное развитие его организма 

одна из основных проблем современного общества. Дошкольное 

воспитание должно быть пронизано заботой о физическом здоровье 

ребенка и его психологическом благополучии такова концепция 

дошкольного образования. Для решения этой задачи необходимо еще с 

самых юных лет формировать здоровый образ жизни, используя все 

средства физического воспитания, формировать жизненно необходимые 

двигательные умения и навыки. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических 

качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние 

на состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм 

закаливания и профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием 

имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для 

формирования личности. А также приобщают детей к спортивному 

плаванию и другим видам спорта, ориентируют на выбор профессии, 

хобби. 

В МБДОУ ЦРР «Ладошки» в область «Физическое развитие» добавлено 

обучение плаванию.  

Для работы с детьми с РАС используется парциальная программа 

«Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» под ред. А. А. 

Чеменевой. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения физического развития каждого ребенка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников в процессе обучению плаванию. 
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Задачи: 

Оздоровительный задачи направлены на охрану и укрепление здоровья 

ребенка, его гармоничное психофизическое развитие, совершенствование 

опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, 

повышение работоспособности организма, приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни. 

Образовательные задачи ставят целью формирование двигательных 

умений и навыков, развитие психофизических качеств (силы, быстроты, 

гибкости, ловкости), формирование знаний о способах плавания на 

организм, осознанности двигательных действий, развитие внимания, 

мышления, памяти.  

Воспитательные задачи направлены на воспитание двигательной 

культуры, нравственно-волевых качеств: смелости, настойчивости, 

чувства собственного достоинства.  

С учетом особенностей  психо-физического развития обучающихся с 

РАС, задачи по обучению плаванию решаются в комплексе и направлены 

на воспитание гармонично развитой личности. 

Обучение детей плаванию нацелено на развитие ребенка через 

приобщение к здоровому образу жизни, на предупреждение и 

профилактику заболеваний сердечно- сосудистой системы, органов 

дыхания, опорно-двигательного аппарата. 

Цель начального обучения плаванию дошкольников 

1) научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде; 

2) максимально использовать все факторы,

 способствующие укреплению здоровья детей и их физическому 

развитию; 

3) заложить прочную основу для дальнейшей

 образовательной деятельности по обучению плаванию, привить 

интерес, любовь к воде. 

Задачи обучения 

- учить, не бояться входить в воду, играть и плескаться в ней; 

- учить передвигаться по дну бассейна различными способами; 

- учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и 

ориентироваться под водой; 

- учить выдоху в воде; 

- учить лежать в воде на груди и на спине; 

- учить скольжению в воде на груди и на спине; 

- учить  выполнять попеременные движения ногами во время 

скольжения на груди и на спине; 

- учить выполнять попеременные и одновременные движения 

руками во время скольжения на груди и на спине; 

- учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди и 

на спине; 

-учить различным прыжкам в воду. 

принципы и подходы к формированию вариативной 
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(учрежденческой) части Программы 

При обучении плаванию учитываются возраст, состояние здоровья и 

индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Взаимодействие с детьми основывается на личностно- 

ориентированном подходе к каждому ребенку, что означает: 

 убеждение в безграничных возможностях каждого ребенка в 

самосовершенствовании, опору на сильные стороны личности; 

 познание ребенком себя как человека; 

 предоставление детям возможностей для проявления во всем 

многообразии индивидуальных качеств в активной творческой 

деятельности; 

 признание ребенка как равноправного партнера взрослого. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста по выбранному направлению 

 

Характеристика основных навыков плавания 

 

Навык Характеристика 

 

Ныряние 

Помогает обрести чувство уверенности, учит 

произвольно, сознательно уходить под воду, 

ориентироваться там и передвигаться, знакомят с 

подъемной силой. 

Прыжки в Вырабатывают умение владеть своим телом в воде, 

воду чувствовать на него действие разных сил,

 развивают решительность, самообладание и мужество. 

 

Лежание 

Позволяет почувствовать статистическую подъемную силу, 

удерживать тело в состоянии равновесия, учит преодолевать 

чувство страха. 

 

Скольжение 

Позволяет почувствовать не только статистическую, но и 

динамическую подъемную силу, учит продвигаться и 

ориентироваться в воде, работать попеременно руками и 

ногами, проплывать большие расстояния, совершенствует 

другие навыки, способствует развитию выносливости. 

 

Контроли руемое 

дыхание 

Ритмичное правильное дыхание, согласованное с ритмом 

движений, учит преодолевать давление воды, развивает 

дыхательную мускулатуру, он тесно взаимосвязан со всеми 

навыками. 

 

Закономерность поэтапного формирования навыков плавания 
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I этап 

 

Результат (задачи) 

 

Знакомство с водой, ее свойствами. Освоение безбоязненного и уверенного 

передвижения по дну с помощью и самостоятельно, совершение 

простейших действий, игровых действий. 

 

II этап 

 

Результат (задачи) 

 

Приобретение детьми умение и навыков, которые помогают чувствовать себя в 

воде достаточно надежно (всплывать, лежать, скользить, 

самостоятельно выполнять вдох-выдох в воду). 

 

III этап 

 

Результат (задачи) 

 

Обучение плаванию определенным способом (согласованность 

движений рук, ног, дыхания). 

 

IV этап 

 

Результат (задачи) 

 

Продолжение усвоения и совершенствования техники способа 

плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду. 
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Планируемые результаты освоения части АОП, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Планируемые результаты работы по обучению плаванию 

По окончании первого года обучения ребенок должен уметь: 

 спускаться в бассейн по лесенке с помощью и без поддержки 

взрослого; 

 передвигаться в воде: шагом, бегом, прыжками, держась за 

поручень и без поддержки; взявшись за руки в полупреседе, на носках, 

спиной вперед, приставными шагами; 

 передвигаться по бассейну вдоль границ, по кругу; 

 действовать с предметами: плавательной

 доской, палкой, обручем, поплавком, мячом; 

 погружаться в воду до уровня пояса, плеч, шеи, подбородка, 

глаз, с головой; 

 погружаться в воду с головой, задерживая дыхание, с выдохом в 

воду (долгий выдох), дуть на воду; 

 скользить на животе: держась за руки взрослого, за поручень; 

опираясь руками о дно; передвигаться, держась за плавательную доску, с 

поплавком на спине, с нарукавниками; лежа на животе свободно без 

опоры; принимать положения «стрелка», «запятая», «звездочка», 

«поплавок»; 

 работать ногами как при плавании кролем. 

По окончании третьего года обучения ребенок должен уметь: 

 спускаться в воду с последующим погружением; уходя под воду 

с головой, открывать глаза, разглядывать предмет; 

 передвигаться в воде шагом: гимнастический шаг, с задержкой 

на носке, с мешочком на голове, приставными шагами с приседанием, 

противоходом, продольной и поперечной «змейкой»; 

 передвигаться в воде бегом: в разных построениях, челночным 

бегом, в медленном темпе с помощью и без помощи рук, выполняя 

гребковые движения, спиной вперед, галопом; 

 передвигаться прыжками: с ноги на ногу, выбрасывая ноги 

вперед, из обруча в обруч; 

 погружаться в воду с головой, задерживая дыхание на вдохе; 

собирать предметы под водой; нырять; 

 скользить на животе: на груди без и с работой ног, с круговыми 

движениями рук, с опорой о поручень, плавательную доску и без опоры, 

с поворотом головы для вдоха и с задержкой дыхания; 

 скользить на спине: с опорой о плавательную доску, с 

поддержкой головы и без опоры; отталкиваясь от бортика; с работой ног; 

сочетая работу рук, ног и дыхания; лежать на спине руки вдоль 



25 
 

туловища, руки вверх.  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ С РАС В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЯХ 

     (В соответствии с ФАОП п.35 стр. 354-359) 

      Содержание Программы включает два направления коррекционно- 

развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и 

соотношение на этапах дошкольного образования: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов 

аутизма (качественные нарушения коммуникации и социального 

взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся 

паттерны интересов, поведения и видов деятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных 

образовательных областях (социально-коммуникативном, 

познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом 

развитии). 

     

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=354  

2.1.1.  Пропедевтический этап дошкольного образования 

воспитанников с РАС 

(В соответствии с ФАОП  п.35.6 стр359 –371) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=3

59  

 

             2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ  

С     ДЕТЬМИ С РАС 

                                        

         (В соответствии с ФАОП п.38 стр. 461) 

     

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=461  

 

              2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА    С  СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ С РАС 

             (В соответствии с ФАОП п.39  стр.476) 

       

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=476  

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=354
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=359
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=359
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=461
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=476
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         2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С РАС 

        (В соответствии с ФАОП п.46 стр.643) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6

43  

 

 

   2.5. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая Программа воспитания (далее – Рабочая программа) 

определяет содержание и организацию воспитательной работы 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида №29 города 

Ставрополя (далее – Учреждения) и является обязательной частью 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения. 

Основание для разработки Рабочей программы воспитания 

Учреждения являются следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания воспитанников». 

3. Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 

ноября 1950г. с изменениями и дополнениями от 11 мая 1994 г.) 

4. Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.) 

5. Конституция РФ (1993 г. с поправками от 30 декабря 2008 г. 

№ 6- ФКЗ, от 30 декабря 2008 г. № 7-ФКЗ) 

6. Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с 

изменениями, внесенными от 2 января 2000 г. № 32-ФЗ 

7. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольногообразования» 

8. «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» от 01.01.2014. 

9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 №996-р). 

10. Государственная программа РФ «Развитие образования» 

(2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

11. Национальный проект «Образование» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=643
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=643
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стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. N 16). 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

Программа учитывает «Примерную рабочую программу воспитания 

для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования», разработанная Институтом 

стратегии развития образования РАО и одобренная решением 

Федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 01 июля 2021 г. №2/21). 

Программа воспитания является обязательной частью 

адаптированной образовательной программы Учреждения и призвана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

 

                                                2.5.1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.5.1.1.Цель и задачи воспитания 

2.5.1.1.Общая цель воспитания в ДОО 

(В соответствии сФАОП п.49.1. стр.49.1.1. стр 649) 

       http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=694  

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и 

адаптированной образовательной программой для детей с ЗПР нашего 

учреждения целью деятельности МБДОУ д/с № 29 является - 

обеспечение полноценного и радостного проживания детьми периода 

детства, как уникального периода развития и формирования личности 

ребенка, через поддержку естественных процессов развития, воспитания 

и обучения. 

Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях, формируется общая цель воспитания в МБДОУ 

ЦРР «Ладошки» - создание условий для самоопределения и 

социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства через: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=694
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1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

 

2.5.1.2.Общие задачи воспитания в ДОО 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в  

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

      2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных      

      отечественных традициях, внутренней установке личности поступать  

      согласно своей совести; 

      3)создавать условия для развития и реализации личностного потенциала    

      ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода 

(на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей воспитанников с РАС. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям  

     воспитательной работы. 

                2.5.1.3.Программа воспитания построена на следующих принципах 

      http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=694  

 

               2.5.1.4. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся 

с      

      ОВЗ (РАС) 

         (В соответствии ФАОП п.49.1.5 стр.698) 

 

      http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=698  

 

      2.5.1.5. Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного 

учреждения, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=694
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=698
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Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

образовательного учреждения. 

Уклад МБДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции 

региона и образовательного учреждения, задает культуру поведения 

сообществ, учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного режима, разумное 

чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических 

нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено 

время для восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего 

круга. 

 

Ключевыми элементами уклада МБДОУ «Центр развития ребенка – 

детский сад «Ладошки»  значатся: 

 безопасные условия организации воспитательного процесса, принятие 

действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей во 

взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 

между детьми, включая нормы общения участников образовательных 

отношений в социальных сетях, 

 атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, 

 организация различных видов детской деятельности (организованной, 

совместной), создание условий для самореализации воспитанников в 

самостоятельной деятельности, конкурсном движении, 

 сложившиеся традиции ДОУ, группы, 

 созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная 

среда, эстетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным 

мероприятиям, 

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества), 

 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, 

мероприятиях, социально значимых акциях регионального, областного 

уровня. 

  

Цель деятельности МБДОУ ЦРР «Ладошки» – осуществление 

образовательной деятельности по реализации образовательных программ 

дошкольного образования. 

 

Предметом деятельности детского сада является формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании условий 
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для всестороннего развития детей их успешной социализации. 

Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий ДОУ и 

семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и 

способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 

успешность сегодня и в будущем. 

Миссия ДОО – предоставление каждому ребенку возможности радостно и 

содержательно прожить самоценный период дошкольного детства с 

возможностью максимальной самореализации, сохранение и укрепление 

здоровья каждого ребенка, осуществление коррекции речевого развития 

детей 

Принципы жизни и воспитания ДОУ 

1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка; 

2) реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития 

и возрастными особенностями; 

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической 

применимости - соответствуют основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - 

поставленные цели и задачи решают на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, 

между детским садом и начальной школой; 8) реализуют принцип 

индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей; 

11) реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным 
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сообществом; 

14) предусматривают создание современной информационно-

образовательной среды ДОУ; 

15) создают условия для профессионального и личностного роста 

педагогов. 

  

Программа воспитания МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 

«Ладошки» построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав 

и свобод личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования. 

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение. 

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения. 

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

7) Принципы инклюзивного образования. Организация 

образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ. 

 

     2.5.1.6.Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж 

 

МБДОУ «Центр развития ребенка-детский сад «Ладошки» – это 

учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, 

динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 
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сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к 

современному и инновационному будущему. Главная особенность 

организации деятельности в ДОУ на современном этапе - это уход от 

учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида 

деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс 

эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, 

проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных 

областей. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Ладошки» (далее – Детский сад) 

расположено в жилом районе города вдали от производящих предприятий и 

торговых мест. Здание детского сада построено по типовому проекту. 

Проектная наполняемость на 280 мест. Общая площадь здания 6434 кв. м., из 

них площадь помещений, используемых непосредственно для нужд 

образовательного процесса 3218 кв.м. 

  

ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход 

за воспитанниками в возрасте от 1 лет до прекращения образовательных 

отношений. В ДОУ функционирует 15 групп общеразвивающей и 

компенсирующей направленности. 

В детском саду функционируют 2 разновозрастных группы 

компенсирующей направленности для обучающихся с РАС (наполняемость 5 

чел) 

Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время 

работы: 7.00-19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными 

насаждениями, цветниками, имеется спортивная площадка, тропа здоровья. 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют 

высокий профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, 

способный предоставить качественное образование воспитанникам во 

взаимодействии с законными представителями и социумом, имеет 

положительные отзывы, востребован. 

Родители воспитанников (законные представители) являются активными 

участниками образовательной деятельности, в том числе, принимают участие 

в формировании образовательной программы, принимают участие в 

организации и проведении совместных мероприятий с детьми в МБДОУ 

(утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и 

др.), принимают участие в деятельности коллегиальных органов управления, 

предусмотренных уставом МБДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право 

обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений МБДОУ для защиты прав своего ребенка, 

оказывать посильную помощь, направленную на развитие материальной базы 



33 
 

ДО. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по 

воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении 

изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус 

членов семей воспитанников. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой 

годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, направленных 

на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а 

также в период летней оздоровительной кампании (соответствует текущему 

графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе 

следующих областей: 

 исторические и общественно значимые события; 

 сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир 

неживой природы; 

 национальные праздники, традиции; 

 тематические недели (моя семья, традиции русского народа); 

 иные темы, связанные с миром человека. 

 

         2.5.1.7. Традиции и ритуалы, особые нормы, этикет ДОО. 

 

Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад «Ладошки»: 

 Стержнем годового цикла воспитательной работы являются 

общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых 

участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. 

 Общение младших по возрасту ребят с более старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, 

положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. 

Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние 

педагога. 

 Детская художественная литература и народное творчество 

традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее 

доступных и действенных в воспитательном отношении видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в 

соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 

 Педагогический коллектив ДОУ ориентирован на организацию 

разнообразных форм детских сообществ (кружки по интересам, 

мультстудия, фольклорная группа). Данные сообщества 

обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

  Коллективное планирование, разработка и проведение общих 
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мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих 

групп педагогов, которые оказывают консультативную, 

психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в вопросах организации воспитательных 

мероприятий. 

 Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 

дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

являются мини-выставки, организованные в ДОО.  

 

2.5.1.8. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых 

в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе. 

 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и 

специалисты ДОО в своей работе используют разные виды деятельности: 

 игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя 

равноправным членом человеческого общества; 

 коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, 

удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной 

близости с взрослым; 

 предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире; 

 изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, 

фантазии вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем 
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участие; 

 наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, закрепляет социальные чувства; 

 проектная - активизирует самостоятельную

 деятельность ребенка, обеспечивает объединение и 

интеграцию разных видов деятельности; 

 конструктивная - дает возможность формировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы 

управления собственным поведением. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта 

деятельности и поступка в соответствии с традиционными 

ценностями российского общества 

 

 ситуации бытового взаимодействия, культурные практики 

повседневной жизни; 

 самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная 

деятельность детей; 

 занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

 социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

 экскурсии и целевые прогулки; 

 кружковая работа; 

 музейная деятельность дошкольного образовательного 

учреждения; 

 встречи с интересными людьми — носителями культуры. 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности 

и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество 

 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

Дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 

воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в 

течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 



36 
 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

  

Коллектив МБДОУ ЦРР «Ладошки» прилагает усилия, чтобы 

образовательное учреждение представляло для детей среду, в которой будет 

возможным приблизить воспитательно-образовательные ситуации к 

реалиям детской жизни, научить ребенка действовать и общаться в 

ситуациях, приближенных к жизни. 

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых 

находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной 

символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут 

пополнять знания. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в 

общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения 

взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Педагогические работники МБДОУ соблюдают кодекс нормы 

профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительно относится к личности воспитанника; 

 заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

 умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

 быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не 

торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 сочетает требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

 знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 



37 
 

 соответствует внешнему виду статуса педагогического работника. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, реализация 

которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные 

педагогом (регламентировано учебным планом), совместной детско-

взрослой деятельности (образовательное событие), самостоятельной 

деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и 

закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения 

осуществляется во время режимных моментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для 

гибкого планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, 

возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного 

образования. Педагоги ДОУ используют календарь образовательных 

событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории 

и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, 

традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, 

который проводится в форме развивающего диалога. 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с 

детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга. 

В МБДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России 

от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и 

воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы МБДОУ является формирование 

общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 
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Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, 

запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого 

воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства. Организованное проведение этой формы 

работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 

руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные 

часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на 

свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных 

воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 

детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, 

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при 

фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в МБДОУ организуется в развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных 

условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за 

счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 

динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, 

проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко 

всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие 

направления развития дошкольников (физическое развитие, художественно 

– эстетическое развитие). Значительное внимание в воспитании детей 

уделяется труду, как части нравственного становления. Воспитательная 

деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к 

труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса 

к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный 

и дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, 

предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 

постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и 

т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Для МБДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в учебно- воспитательном процессе. С этой 

целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и 

дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, 

просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, 
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применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 

родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, 

экскурсий и др. 

Внешними проявлениями уникальности нашего МБДОУ является внешняя 

атрибутика: эмблема ДОУ (логотип «дом в центре детских ладошек») - 

использование логотипа на официальном сайте учреждения, бейджики 

педагогов с логотипом и своими Ф.И.О., использование логотипа на 

информационных стендах в ДОУ, флаге. Дом в центре детских ладошек  - это 

место, где под одной крышей собирается вся семья. В нашем случае это союз 

различных по типу, составу, национальной принадлежности семей, где 

главными героями являются дети. 

 Внешний облик помещений МБДОУ эстетически привлекателен и 

соответствует целям образования: каждое групповое помещение имеет своё 

индивидуальное оформление. 

При реализации Программы коллектив МБДОУ принимает во внимание 

социально-исторические события региона, многонациональный состав 

населения города Барыша и Ульяновской области, их быт, культуру и 

традиции, а также климатически условия региона. Это средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега, ледоход и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы 

и жаркого лета, короткой весны и затяжной осени; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня. С учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей 

(законных представителей) воспитанников, социальный состав семей 

воспитанников, их национальные особенности. 

Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений 

среди сверстников, понимания ценности коллектива взрослых и детей 

принадлежит сложившимся традициям группы и детского сада в целом. 

 

 

2.5.2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.5.2.1.Содержание воспитательной работы по направлениям 

(В соответствии с ФАОП  п.49.2.1. стр. 708) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=708  

 

Патриотическое направление 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=709  

 

Социальное направление воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=710  

 

Познавательное направление воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=710  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=708
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=709
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=710
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=710
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Физическое и оздоровительное направление воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=711  

 

Трудовое направление воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=712  

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=712  

 

2.5.2.2.Формы совместной деятельности в ДОО 

 

Деятельности и культурные практики в ДОО 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника с РАС, обозначенных во ФГОС ДО. 

В качестве средств реализации цели воспитания выступают 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые 

педагогическим работником, в которых он открывает ребенку смысл и 

ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от педагогического работника, и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Работа с родителями  (законными представителями) 

воспитанников 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребёнка на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и правил, 

принятых в российском обществе. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=711
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=712
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=712
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• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах воспитания, развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья; 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития; 

• объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию 

дошкольников посредством совместных мероприятий; 

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией 

программы. 

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в 

следующем: родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а 

коллеги и партнеры, у которых общая задача — воспитание ребенка, 

при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную 

позицию, а родитель прислушивается к мнению воспитателя и 

содействует ему по мере сил. 

МБДОУ ЦРР «Ладошки» в тесном сотрудничестве с семьей 

осуществляют всестороннее гармоническое развитие и воспитание 

детей с РАС. Единство педагогических целей общества и семьи 

определяет тесную связь между общественным и семейным 

воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития 

детей способствует, и ответственное отношение большинства 

родителей (законных представителей) к своим родительским 

обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в 

формировании личности ребенка, особенно в раннем и дошкольном 

возрасте. Семья располагает условиями, которые наиболее 

соответствуют особенностям и потребностям детей этого возраста. 

Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует 

на формирование чувств ребенка. Поскольку эмоции в жизни 

дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление 

его деятельности, формирование эмоциональной сферы становится 

основой развития личности ребенка. Гуманные чувства, 

закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания 

ребенка в сфере развития его личности. 

      Общение ребенка с родителями (законными представителями) 

происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях. В семье 

ребенок с малых лет включается во взаимоотношения взрослых, в 

совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние люди 

разного пола, возраста, разных профессий, — все это разносторонне 
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формирует его чувства и представления. Воздействие родителей 

(законных представителей) на детей постоянно. Подражая им как 

самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок овладевает 

нормами поведения, отношений к окружающим людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно 

складывающиеся условия для формирования у детей нравственных 

чувств, представлений, навыков поведения. 

      Однако личность ребенка формируется не только под влиянием 

объективных условий и обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего 

под влиянием целенаправленной воспитательной его деятельности 

родителей (законных представителей). 

       В повышении уровня семейного воспитания дошкольников 

ответственная роль принадлежит дошкольному образовательному 

учреждению. Возможность ежедневного непосредственного контакта с 

детьми и их родителями (законными представителями) позволяет 

педагогам и специалистам ДОУ выявлять характер семейного 

воспитания, добиваться единства влияний на ребенка в ДОУ и семье. 

      Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня 

педагогической культуры родителей (законных представителей) детей, 

важнейшей составной частью которой являются конкретные 

педагогические знания об особенностях ребенка того или иного 

возраста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из 

важных задач ДОУ— педагогическое просвещение родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

       У большинства родителей (законных представителей) есть общие 

представления о целях воспитания детей, но мало конкретных знаний о 

том, каковы их физические и психические возможности, какими 

способами воспитывать у них необходимые умения, навыки, привычки 

поведения, качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно 

встретиться как с завышением, так и с занижением требований к детям, 

с преобладанием словесных методов воздействия и недостаточным 

использованием более эффективных средств воспитания. Таких как: 

 -  труд детей; 

 - совместной деятельности со взрослыми; 

 - ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

Период пребывания ребенка в ДОУ - это период активного 

педагогического просвещения родителей. 

Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей 

состав семьи, условия жизни, образование родителей, уровень их 

педагогических знаний, трудности и успехи в воспитании детей и др. 

 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных 

задач: 
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- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование; 

- информационные стенды; 

- консультации, беседы, рекомендации; 

- онлайн-информирование на сайте ДОУ; 

- семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.; 

- образовательные проекты; 

- совместные экскурсии; 

- открытые просмотры мероприятий с участием детей; 

- День открытых дверей; 

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 

- творческие выставки, вернисажи; 

- конкурсы; 

- экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 

- благотворительные акции; 

- участие в работе Совета родителей, Совета ДОУ, родительских 

комитетов 

 

Групповые формы работы с семьей: 

- общие родительские собрания; 

- групповые родительские собрания, Советы родителей; 

- консультирование групп родителей по общим темам; 

- анкетирование; 

- оформление информационных стендов; 

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного 

творчества; 

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ; 

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и 

праздники; 

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года. 

 

 

Индивидуальные формы работы: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием 

ребенка. 

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

- индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи. 
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Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями 

воспитанников: 

– сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности; 

– владение родителями практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; 

– формирование устойчивого интереса родителей к активному 

включению в общественную деятельность. 

 

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу 

принятия, где каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают 

таким, какой он есть, всегда выслушают, поймут и помогут. 

 

2.5.2.3.События образовательной организации 

 

       Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в 

котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того 

чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в 

значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но 

для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

     Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и 

т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 
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 создание творческих детско-взрослых проектов. 

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать 

работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

рабочей программы воспитания являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 

сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес 

детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка; 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям. 

 

        К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, 

Золотая осень, Новый год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, 

День Победы, Выпускной бал, День защиты детей, День России, День 

Российского флага, День народного единства, День семьи, День семьи 

любви и верности. Ежегодно проходят выставки творческих работ 

(осень, зима, весна, лето), взрослые и дети принимают участие в 

конкурсных мероприятиях города и области. 

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут 

быть как краткосрочными так и долгосрочными, являясь 

системообразующей и структурообразующей идеей воспитательной 

работы в ДОО и семье. Проекты месяца разнообразны по тематике, 

содержанию, организационным формам, при этом каждый проект 

месяца ориентирован на ценность-доминанту (например, проект 

сентября «Скоро в школу мы пойдем» предполагает постижение 

детьми ценности познания, проект марта «Игрушки наших бабушек» 

нацелен на приобщение детей к ценностям Родины). Презентации 

проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и 

вечернее время, гибко включаются педагогом в различные 

образовательные ситуации, в игровую и театрализованную 
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деятельность детей. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, 

чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, 

запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Первое условие — разнообразие форматов. Второе условие — участие 

родителей. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. 

 Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются. Это 

комплекс коллективных, групповых и индивидуальных 

творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, 

объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. В 

ДОУ такими являются: социальные и экологические акции; 

 выставки; 

 проекты; 

 спортивные и оздоровительные мероприятия; 

 конкурсы; 

 выставки; 

 творческие мастерские. 

 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний 

круг, в форме развивающего общения (развивающего диалога). На 

утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и 

«научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг 

проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно 

организованная и продуманная прогулка помогают решать 

воспитательно-образовательные задачи: 

 развивает умственные способности и наблюдательность: 

получают много новых впечатлений и знаний об окружающем; 

узнают об особенностях сезонных изменений в природе, 

подмечают связи между различными явлениями, устанавливают 

элементарную зависимость между явлениями в природе; 

 дает возможность знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют 

его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.; 
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 удовлетворяет естественную биологическую потребность 

ребенка в движении; 

 дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми; 

 у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, 

укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус; 

 на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, 

физического, трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину 

дня) 

 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется 

при проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь 

ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех 

воспитательной работы зависит от правильной организации режима 

дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм 

работы с детьми и других факторов. Правильный распорядок дня — 

это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и 

ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, 

способности регулировать чередование активности и отдыха, 

концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ 

есть собственные задачи. Некоторые моменты являются основными и 

имеют ведущее значение, а некоторые - переходными, связующими. 

Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. 

От того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет 

настроение утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у 

ребенка культуру гигиены, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, 

сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и 

нормы поведения за столом; 

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют 

здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным 

действиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и 

другие навыки. 

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении. 
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Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с 

активной на отдых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка 

самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, 

формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - учат 

наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, 

развивают пространственное мышление, укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений 

и навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование 

универсальных учебных действий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они 

используют все доступные им игровые средства, свободно 

объединяются и взаимодействуют друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно 

в игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, 

удовлетворяются многие его интеллектуальные и эмоциональные 

потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают 

свои положительные и отрицательные качества и педагог получает 

полную возможность влиять должным образом на всех вместе и на 

каждого в отдельности. Воспитательная роль игры состоит в том, что 

игры приучают детей жить и работать в коллективе, считаться с 

интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать 

установленные правила, выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности 

очень важна. От него требуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она 

провоцировала ребенка на самостоятельные пробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше 

наблюдал, размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную 

деятельность осмыслял свой собственный опыт и содержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем 

режиме освоить пласт культуры, в который был введен 

взрослым, 

 демонстрировать ценность детского замысла, 

 поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему 

необходима помощь. 

 

2.5.2.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 



49 
 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

 

2.5.2.5.Основные виды организации совместной деятельности: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Педагоги МБДОУ используют основные виды организации совместной 

деятельности, воспитательный потенциал. 

 

2.5.2.6.Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

– РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их       принятию и раскрытию ребенком. 

– Среда включает знаки и символы России, Ульяновской области, города 

Барыша и Барышского района. 

– Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. 

– Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. 

– Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей. 

– Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует 

научную картину мира. 

– Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 

членов семей воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть отражены и 

сохранены в среде. 

– Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта. 

– Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 
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России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. 

 

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически 

привлекательная. 

 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды 

МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад «Ладошки» 

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках 

реализации программы воспитания: 

 подбор художественной литературы; 

 подбор видео и аудиоматериалов; 

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины,

 плакаты, тематические иллюстрации и т.п.); 

 наличие демонстрационных технических средств (проектор, 

экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

 подбор оборудования для организации игровой деятельности 

(атрибуты для сюжетно- ролевых, театральных, дидактических 

игр); 

 подбор оборудования для организации детской

 трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, 

ручной труд). 

 

В группах создана полноценная развивающая предметно-

пространственная среда, соответствующая возрастным особенностям 

воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В 

групповых помещениях мебель стандартная, соответствует ростовым 

показателям. У каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для 

раздевания, ячейка для полотенца, кровать.     

 Группы ежегодно пополняются современным игровым 

оборудованием, современными информационными стендами. РППС 

всех помещений достаточно насыщена, выдержана мера 

«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, 

стимулируют процесс развития и саморазвития, социализации и 

коррекции воспитанников. В детском саду нетолько уютно, красиво, 

удобно и комфортно детям, но и созданная развивающая среда 

открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, 

направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее 

элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной 

программы дошкольного образования и Программы воспитания детей 

дошкольного возраста, обеспечивает организацию жизни детей в 
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образовательном учреждении, способствует сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для 

работы с детьми, предназначенные для поочередного использования 

всеми или несколькими детскими группами (музыкальный зал, 

физкультурный зал, бассейн, тренажерный зал, кабинет для 

познавательно-исследовательской деятельности «Лаборатория у 

Знайки», кабинет педагога-психолога, кабинет учителя – логопеда, 

сенсорная комнат, а также сопутствующие помещения (медицинского 

назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения 

для персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью 

соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов)  

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ: 

информационные стенды с символикой РФ, Ульяновской области, 

города Барыша и района; 

 компоненты среды, отражающие региональные,

 этнографические и другие      особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОУ: географические карты, глобус, 

макеты достопримечательностей города, книги, альбомы по 

ознакомлению с народностями России, стенд и растяжка «Моя 

Россия»,  коллекция мини-кукол в национальных костюмах, 

предметы быта; ростовые фигуры основных национальностей 

Поволжья,  патриотический уголок в каждой группе, национальные 

костюмы для взрослых и детей. 

 компоненты среды, отражающие экологичность,

 природосообразность и безопасность: географическая карта 

климатических зон, животного и растительного мира, глобус, 

энциклопедии, детская художественная литература, иллюстрации 

животном и растительном мире планеты, жизни людей разных стран, 

природы и пр., макет проезжей части, макет светофора, дорожных 

знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото 

проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм, 

оформлены «Центр безопасности» , «Центр природы». 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности: игровая детская мебель для 

сюжетно-ролевых игр с необходимым предметами- заместителями, 

виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр, 

ряженья, различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) 

и настольный (деревянный, магнитный, модульный,  пластмассовый, 
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металлический и пр.), игровые центры с необходимым материалом по 

основным направлениям развития. 

  компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость    

  общения   с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, 

дидактические, настольно-    

  печатные игры,      открытки, иллюстрации, фото. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира: предметы для 

опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные 

стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр 

«Песка и воды», коллекции ткани, бумаги, камней,  дидактические 

игры по экологическому воспитанию и пр., игровые наборы, 

игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, 

конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, 

лото, домино различной тематики; демонстрационный и раздаточный 

материал для обучения детей счету, развития представлений о 

величине и форме предметов, дидактические, логические игры, 

пазлы, коврограф «Ларчик» В.В. Воскобовича, комплект игр Б.П. 

Никитиных, часы различные; схемы, планы, макеты помещений для 

ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства: картинки, схемы последовательности 

одевания, раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки 

стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, дидактическое 

пособие «Профессии», «Орудия труда», правила безопасности в 

группе, при выполнении трудовых действий в природе, 

самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта: музыкально-спортивный зал, 

спортивная площадка на территории, инвентарь для выполнения 

основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для 

спортивных игр на территории, атрибуты для проведения подвижных 

игр, маски, включая народные игры, игры-эстафеты, картотеки 

спортивных, подвижных и народных игр. 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского народа: подборка книг, 

репродукций, иллюстраций по истории города, страны игры, 
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наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом 

народов Поволжья, России, образцы (предметы, иллюстрации) 

предметов народного быта, национальных костюмов, альбомы, 

игрушки с различными росписями. 

 

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация МБДОУ 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.5.2.7.Социокультурный контекст. Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные 

и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

 проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении 

акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

 

Педагогический коллектив МБДОУ осуществляет деловое, 

практическое и научно - консультативное сотрудничество с различными 

организациями. 

 

Заключены договора с: 
№ 

п/п 

Организация Цель взаимодействия 

1. МАУК «Дом народного 
творчества» МО 
Барышский район»  

Сотрудничество для достижения культурно-

образовательных целей. 

2. ИРО Повышение квалификации педагогов ДОУ. 

3. ТПМПК ОГКОУ «Центр 
ППМС «Доверие» и ППк 

Диагностика речевого и психического развития 
детей, выдача заключений  
Проведение диагностики и консультирования 

детей и родителей, методическое сопровождение 

педагогов-психологов и учителей - логопедов 

5. ГУЗ «Барышская РБ», 
детская консультация 

Обеспечение медицинского обслуживания 
воспитанников 
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6. МОУ СОШ № 2,  
МОУ СОШ № 3 

Создание комплекса непрерывного 

образования, осуществление преемственности в 

обучении и воспитании 
детей 

7. Другие дошкольные 

образовательные 
учреждения 

Обмен опытом работы 

8. Центральная библиотека 
МО «Барышский район» 

Приобщение детей к чтению: экскурсии,
 участие в 
мероприятиях (конкурсах, международных акциях и 
т.д.) 

9. СРЦ для 

несовершеннолетних в 

г.Барыше 

«Планета детства» 

Консультирование специалистов 

психологической службы по актуальным 

проблемам практической деятельности и вопросам 

аттестации педагогических кадров, 

консультирование детей, родителей и педагогов по 

решению психолого-педагогических и 

логопедических проблем. 

10. Микрореабилитационный 

центр для людей с ОВЗ 

«Гармония» 

Консультирование специалистов психологической 

службы 

11. МКУ «Центр социальной 

помощи семье и детям 

Барышского района» 

Взаимодействие с целью соблюдения и защиты 

прав и законных интересов детей, выявления 

раннего неблагополучия в семье, профилактики 

жестокого 
обращения с детьми. 

12. МБУДО «Дом детского 

творчества» МО 

«Барышский район» 

Взаимодействие с целью организации 

дополнительного образования, организации и 

проведение муниципальных мероприятий среди 

воспитанников и их семей. 

13. Центр активного 

долголетия «Активист» 

Взаимодействие с целью воспитания у 

дошкольников уважительного отношения к людям 

пожилого возраста, преемственности поколений. 

 

 

 

2.5.3. Организационный раздел  Программы воспитания 

 

Кадровое обеспечение 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию 

комплекса организационных и психолого-педагогических задач, 

решаемых педагогом с целью обеспечения оптимального развития 

личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности 

педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации 

 
Кадровый ресурс Функционал 
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Руководитель - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 
- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный 

год; – регулирование воспитательной деятельности в ДОО; 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОО). 

Старший воспитатель - организация воспитательной деятельности в ДОО; 
- разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОО нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, 

проектов и программ воспитательной работы и др.); 

- анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

- планирование работы в организации воспитательной 

деятельности; 

- организация практической работы в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

- проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОО совместно с Педагогическим советом; 

- организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого- 

педагогической и управленческой компетентностей – проведение 

 

 

 

Нормативно-методическое обеспечение 
Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся 

изменения в соответствии с рабочей программой воспитания: 
- Программа развития 
- Годовой план работы 
- Календарный учебный график; 
- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОО; 
Подробное описание приведено на сайте МБДОУ ЦРР «Ладошки» МО 

«Барышский район» 
 
2.5.3.1.Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ 
 
Работа с детьми с ОВЗ является ценностной основой уклада ДОО и 

основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и 
событий. 

На уровне уклада: ДОО   – это норма для воспитания, реализующая такие 
социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
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взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 
Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных 
отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 
доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 
обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 
жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 
каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 
смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 
детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 
инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 
деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-
родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 
формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 
каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 
ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 
каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 
развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 
организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 
самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 
образовательных организациях, реализующих  воспитательно-
образовательный процесс с детьми с ОВЗ, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 
обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом 
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 
детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 
воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 
организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 
семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 
особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности 
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родителей; 
4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 
5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 
6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
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2.5.3.2.Традиционные события детского сада 

 
№ Наименование 

мероприятий 

Форма, описание Сроки 

1. День знаний. 

 

День воспитателя и 

дошкольных работников 

Развлечение, праздник, тематическое 

занятие. 

Поздравление сотрудникам ДОУ 

сентябрь 

2. День пожилого человека 

Золотая осень 

 

День Отца 

Социальная акция 

Событийный праздник. Выставка 

поделок, фотовыставка «Барышская 

осень». 

октябрь 
 

3. День народного Единства 

День Матери 

Досуговое мероприятие 

Концерт. Конкурс чтецов. 

ноябрь 

4. Международный день 

инвалидов 

Новый год стучится в 

дверь 

Социальная акция 

 

Праздник. Выставка новогодних 

игрушек, открыток, конкурс фотозон 

декабрь 

5. День изобретения 

автомобиля 

День снятия блокады 

Ленинграда 

Квест-игры.  

 

Тематическое занятие 

январь 

6. Смотр строй и песни 

Музыкально -спортивный    

праздник «Будем в армии 

служить и Россией 

дорожить!» 

Соревнования. Игровой досуг. 

Тематическое   занятие «Диалоги о 

защитниках». 

февраль 

7. Международный женский 

день 

Концерт для мам и бабушек. 

Чаепитие. Выставка детских работ. 

март 

8. Масленица Театрализованное представление. 

Спектакль. 

февраль-
март 

9. Весна – красна 

 

Всемирный день здоровья 

Развлечение. Выставка детского 

творчества. 

Тематический досуг 

апрель 

10. День космонавтики Итоговое мероприятие в рамках 

проекта. Образовательное событие. 

Конкурс фотозон 

апрель 

11. День Победы 

 

День Семьи 

Занятие «О Родине. О мужестве. О славе».

 Экскурсия в музей школы 

Игровой досуг 

май 

12. Выпускной бал Концерт. Спектакль. май 

13. День защиты детей 

 

День России  

Тематическое развлечение. Игровой 

досуг.  

Тематическое развлечение , досуг 

июнь 

14. День любви, семьи и 

верности 

Досуговое мероприятие с участием 

родителей и детей ДОУ 

июль 

  15. День физкультурника 

Всемирный день 

Светофора 

Тематическая неделя 

Досуговое мероприятие совместно с 

родителями, детьми ДОУ и сотрудниками 

август 
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ГИБДД 

 

  2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

     2.6.1.  Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

 

При проектировании содержания Программы учитывали климатические 

особенности региона, к которому относится Ульяновская область. Это 

средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; режима 

работы детского сада в режиме полного дня (12-и часовое пребывание 

детей), погодные условия и т.д. 

Исходя из климатических особенностей региона, распорядок (режим) 

дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1) холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной 

деятельности; 

2) летний период (июнь-август), когда дети имеют возможность 

больше времени проводить на свежем воздухе, получать необходимую 

физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, 

экспериментировать с водой. В теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на 

свежем воздухе. Эти особенности учитываются при составлении 

тематических мероприятий. 

Содержание образования в ДОУ учитывает национально-культурные 

особенности региона, включающие вопросы истории и культуры родного 

города, природного, социального и рукотворного мира, многообразие 

народов Поволжья. 

МБДОУ ЦРР «Ладошки» посещают дети разных национальностей: 

русские, чуваши, мордва, татары, армяне и т.д. 

Составной частью воспитательно - образовательной работы с детьми и 

родителями (законными представителями) – это формирование культуры 

межнационального общения, взаимодействие взрослых и детей на основе 

толерантного отношения взрослого к ребенку. Толерантность 

закладывается как одна из основ личности ребенка. В ДОУ 

демонстрируется и объясняется значение позитивного общения, 

сотрудничества детей и взрослых, не похожих друг на друга. 

       2.6.2.Направления, выбранные участниками образовательных   

      отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных      

     ими самостоятельно 

Парциальная программа «Система обучения плаванию детей 
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дошкольного возраста» под ред. А. А. Чеменевой. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения физического развития каждого ребенка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников в процессе обучению плаванию. 

Задачи: 

Оздоровительный задачи направлены на охрану и укрепление здоровья 

ребенка, его гармоничное психофизическое развитие, совершенствование 

опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, 

повышение работоспособности организма, приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни. 

Образовательные задачи ставят целью формирование двигательных 

умений и навыков, развитие психофизических качеств (силы, быстроты, 

гибкости, ловкости), формирование знаний о способах плавания на 

организм, осознанности двигательных действий, развитие внимания, 

мышления, памяти.  

Воспитательные задачи направлены на воспитание двигательной 

культуры, нравственно-волевых качеств: смелости, настойчивости, 

чувства собственного достоинства.  

Задачи по обучению плаванию решаются в комплексе и направлены на 

воспитание гармонично развитой личности. 

2.6.3. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального   развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов. 

Оценка качества обучения плаванию детей дошкольного 

возраста строится на методах педагогического и медицинского контроля 

физического состояния детей. Педагогический контроль осуществляется 

путем оценки сформированных у детей специфических умений и навыков. 

В настоящее время в ДОУ реализуются комплексные программы, 

включающие задачи по обучению детей плаванию. Это программа 

воспитания и обучения в детском саду под ред. М. А. Васильевой, 

программы «Детство», «Истоки», методики «Обучение плаванию в детском 

саду» Т. И. Осокиной, Е. А. Тимофеевой, Т. А. Богиной, «Обучение 

плаванию дошкольников и младших школьников» Т. А. Протченко, Ю. А. 

Семенова и др. Анализ реализуемых программ, методических пособий по 

обучению плаванию детей показал, что во всех программах и методиках 

раскрываются задачи, содержание, методы обучения плаванию, но не 

даются критерии оценки подготовленности дошкольников по плаванию. 

Нами создан единый комплекс доступных тестов и способов оценки, 

которые позволяют получить достоверные результаты контроля 

выполнения программных требований по обучению дошкольников 

плаванию для инструкторов по плаванию, медицинских работников ДОУ, 
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старших воспитателей. Уровень овладения плавательными навыками 

оценивается по 4-балльной системе. Сумма баллов по всем тестам на 

каждом этапе обучения делится на количество тестов — получается 

средний балл. Данные заносятся в сводный протокол и далее, с учетом 

оценки качества выполнения плавательного упражнения (см. табл. 2), 

анализируются. 

3,5 балла и выше — высокий уровень, 

2,5—3,4 балла — средний уровень, 

2,4 балла и ниже — низкий уровень. 

Для определения уровня физической подготовленности были выбраны 

наиболее доступные тесты, по ним обследовались дети подготовительной 

группы (6—7 лет). В результате обследования были получены средние 

показатели развития физических качеств. 60% испытуемых имели 

результаты, близкие по значению. Эти результаты были взяты за средний 

уровень развития данною качества. Все, что выше, соответствует 

высокому, а ниже — низкому уровню (см. табл. 1). При оценке 

функционального состояния организма детей учитывались средние 

физиометрические показатели для каждого возраста (см. табл. 1). 

Организация и условия проведения 

 Бассейн ДОУ. 

 Глубина бассейна — 0,5—0,7 м. 

 Температура воды в чаше бассейна для детей до 7 лет — 

30—32°С. 

 Температура воздуха — на 1—2°С выше температуры воды. 

 До обследования необходимо сделать разметку на бортике, 

приготовить нужный инвентарь. 

Уровень подготовленности детей по плаванию определит инструктор по 

физической культуре, ему помогает медсестра бассейна. Обследование 

проводится в плавательном бассейне в начале (октябрь) и в конце 

(апрель—май) учебного года в течение нескольких занятий. При 

проведении обследования используются следующие методы: 

 фронтальный (передвижения в воде, лежание на груди и на спине); 

 поточный (скольжение, плавание с надувным кругом при помощи 

движений ног); 

 индивидуальный (погружение, выдохи в воду, ориентирование под 

водой, плавание при помощи движений ног, в полной координации 

изученными способами) 

Если ребенок, не умеющий плавать, поступает во вторую младшую, 

среднюю или старшую группу, то он диагностируется как и все остальные 

дети. Если же в подготовительную группу по третьему этапу обучения, так 

как для выполнения результатов тестирования не достаточно плавательных 

умений. Это же касается детей с нарушением психофизическогоразвития и 

часто болеющих детей. Они обследуются по тестам предыдущего возраста. 
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Данные обследования заносятся в протоколы. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

        3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие    

    ребенка с РАС 

Программа предполагает создание следующих психолого- 

педагогических условий, направленных на преодоление обусловленных 

аутизмом нарушений, сопутствующих расстройств и развитие ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями и возможностями: 

• Научная обоснованность и гибкость методических и 

организационных решений задач комплексного сопровождения детей с 

аутизмом в дошкольном возрасте; 

• Интегративная направленность комплексного сопровождения; 

• Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и 

преемственный характер комплексного сопровождения; 

• Организация развивающей образовательной среды, способствующей 

реализации особых образовательных потребностей детей с аутизмом и – в 

соответствии с положениями ФГОС ДО - социально- коммуникативному, 

речевому, познавательному, художественно- эстетическому и физическому 

развитию с учётом особенностей развития при РАС; 

• Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию 

аутистических расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, 

адекватной особенностям его развития; 

• Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на 

относительные показатели детской успешности, то есть положительную 

динамику коррекционной работы и общего развития; 

• Активное участие семьи как необходимое условие коррекции 

аутистических расстройств и по возможности успешного развития ребёнка 

с РАС; 

• Высокая и постоянно повышаемая профессиональная 

компетентность психолого-педагогических сотрудников в вопросах 

коррекции РАС в соответствии с требованиями их функционала – через 

занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях и т.п. 

 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Основополагающие задачи в организации развивающей предметно- 

пространственной среды, ее характеристики 

В соответствии со Стандартом, предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда  среда (далее – ППРС) ДОО 
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обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей с ОВЗ, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 

проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с ОВЗ 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и 

мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении 

собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей). 

ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда 

должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОО 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в 

том числе с учетом специфики информационной социализации детей и 

правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 
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познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

развития детей с ОВЗ. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОО 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. 

Она строиться на основе принципа соответствия анатомо- 

физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе тела, 

размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

– содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства 

обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики детей с ОВЗ, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; 

возможность самовыражения детей; 

– трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

– полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

– доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 

особенностей ребенка с ОВЗ, с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность ребенка с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

– безопасной – все элементы ППРОС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 
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использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. При проектировании ППРОС необходимо 

учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической 

и физической; 

– эстетичной – все элементы ППРОС должны быть привлекательны, 

так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства. 

 

Описание организации развивающей предметно-пространственной 

среды для детей с РАС 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда должна 

учитывать интересы и потребности ребенка с РАС, особенности его 

развития и задачи коррекционно-воспитательного воздействия. 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда и 

социокультурное окружение являются мощным фактором, обогащающим 

детское развитие. Они основываются на системном подходе к 

коррекционно- развивающему обучению детей с РАС и опираются на 

современное представление о предметном характере деятельности, её роли 

и значении для психического и личностного развития ребенка 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Важнейшим механизмом 

развития личности, начиная с раннего детства, являются различные виды 

деятельности ребенка (общение, игра, движение, труд, конструирование, 

рисование, лепка и др.). Для обеспечения возможно более успешного 

развития ребёнка необходимо единство развивающей предметной среды и 

содержательного общения взрослых с детьми. 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда при РАС – 

это система условий, обеспечивающих возможно более полное развитие 

всех видов детской деятельности, коррекцию аутистических расстройств и 

становление личности ребенка. 

– Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда 

включает ряд базовых компонентов, необходимых для социально-

коммуникативного, физического, познавательного и художественно-

эстетического развития детей с аутизмом. 

– Учитывая интегративно-инклюзивную направленность дошкольного 

образования детей с РАС, это, с одной стороны, традиционные для ДОО 

компоненты, к которым относятся: природные среды и объекты, 

культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные 

сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека, 

музыкально- театральная среда, предметно-развивающая среда занятий и 
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др. С другой стороны, среда должна учитывать повышенные требования к 

структурированности пространства и времени, уровню речевых и 

коммуникативных возможностей, необходимости особого внимания к 

визуальной опоре в ориентировке в пространстве и организации 

деятельности. 

– Определение базового содержания компонентов коррекционно- 

развивающей предметно-практической среды ДОО опирается на 

деятельностно-коррекционный подход. Содержание развивающей 

предметной среды должно удовлетворять потребности актуального, 

ближайшего и перспективного развития ребёнка с РАС, становление его 

индивидуальных способностей. Единство педагогического процесса и 

преемственность этапов развития деятельности на этапах ранней помощи, 

начальном, основном и пропедевтическом этапах дошкольного возраста 

обеспечиваются общей системой требований к коррекционно-развивающей 

предметно-пространственной среде с учетом специфики коррекционно- 

образовательного направления Организации. 

– Предметная среда должна быть системной, т. е. отвечать вполне 

определенному коррекционно-развивающему содержанию деятельности 

детей, основным принципам национальной культуры и ориентироваться на 

возрастные нормы. 

– Непременным условием построения развивающей предметно- 

пространственной среды в ДОО является опора на личностно- 

ориентированную модель взаимодействия между людьми. Это означает, 

что стратегия и тактика построения образовательной среды определяется 

особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Цель 

взрослого – коррекция аутистических расстройств, содействие 

становлению ребёнка с аутизмом как личности; взрослый должен 

обеспечить чувство психологической защищенности ребенка, его доверия к 

миру, развитие индивидуальности ребёнка. 

Выделяются следующие принципы построения развивающей среды в 

дошкольной образовательной организации: 

– принцип оптимальной пространственно-эмоциональной дистанции 

при взаимодействии: установление контакта между ребенком и взрослым, 

предпочтительно сопровождающееся контактом «глаза в глаза»; 

– принцип стимулирования и поддержания активности ребёнка, 

направленной на общение, игровую и познавательную деятельность, 

развитие эмоций, воли. Этому должно способствовать наличие 

соответствующих игрушек и пособий в доступной среде, их размещение, 

стимулирующее самостоятельную активность ребёнка; 

– принцип стабильности-динамичности: в цветовом и объемно- 

пространственном построении интерьера при сохранении общей 

смысловой целостности должны выделяться многофункциональные формы, 

легко трансформируемые формы (мягкий строительный материал, сборно- 
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разборные игровые модули и т. д); 

– принцип комплексирования и гибкого зонирования: жизненное 

пространство в Организации должно быть построено таким образом, чтобы 

оно создавало возможность как для групповых занятий (спортивный и 

музыкальные залы, изостудия и др.), так и индивидуальных занятий; 

– принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия достигается путем использования в детской 

группе определенных семейных традиций (альбомы с фотографиями 

близких родственников; стенды с фотографиями детей, и т. д.). 

– принцип открытости и соблюдения личных границ: 

– открытость природе («зеленые комнаты», организация участков с 

растущими на них деревьями кустарниками, клумбами, проживание 

домашних животных); 

– открытость культуре (элементы настоящей «взрослой» живописи, 

литературы, музыки должны органически входить в дизайн интерьера. 

Среда Организации должна основываться и на специфических 

региональных особенностях культуры, декоративно-прикладных 

промыслов с фольклорными элементами, исторически связанными с 

данным регионом; 

– открытость обществу, открытость своему Я: среда организуется 

таким образом, чтобы способствовать формированию и развитию образа Я 

(фотографии, уголки «уединения» и т. д.); 

– принцип учета половых и возрастных различий детей (зонирование 

спален, закрывающиеся туалетные и ванные комнаты и т. д.). 

 

Организация внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров 

 

В       группе комбинированной направленности для детей 4-5, 6-7 (8) лет с 

РАС предусматривается следующий комплекс из 12 центров детской 

активности: 

– Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

– Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

– Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно- 
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ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»). 

– Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового 

материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие». 

– Центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

– «Социально-коммуникативное развитие». 

– Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, 

игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной 

и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие»). 

– Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

–   Книжный уголок, содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико- 

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей. 

– Центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

– Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения дошкольников. 
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– Центр коррекции предназначен для организации совместной 

деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с РАС, 

направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

– Центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

 

    3.3.Кадровые условия реализации Программы 

В штатное расписание ДОО, реализующей Программу для детей с РАС 

включены следующие должности: 

– учитель-дефектолог - должен иметь высшее профессиональное 

педагогическое образование в области дефектологии: 

– по специальности «Олигофренопедагогика» с получением 

квалификации «Учитель-дефектолог»; 

- учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное 

педагогическое образование в области логопедии: по специальности 

«Логопедия» с получением квалификации «Учитель- логопед»; по 

направлению «Специальное (дефектологическое) образование», профиль 

подготовки «Логопедия» (квалификация/степень – бакалавр), профиль 

подготовки «Дошкольная дефектология» (квалификация/степень – 

бакалавр), либо по магистерской программе этого направления 

(квалификация/степень – магистр). 

Лица, имеющие высшее профессиональное педагогическое образование по 

другим специальностям и направлениям подготовки, для реализации 

Программы должны пройти профессиональную переподготовку в области 

логопедии с получением диплома о профессиональной переподготовке 

установленного образца. 

– педагогические работники - воспитатель (включая старшего), 

методист, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре - наряду со средним или высшим профессиональным 

педагогическим образованием по соответствующему занимаемой 

должности направлению (профилю, квалификации) подготовки должны 

иметь удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного 

образования установленного образца. 

ДОО самостоятельно, а также с привлечением других организаций (ГУЗ 

«Барышская РБ») и партнеров (на договорной основе) создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей с ОВЗ, в том числе реализации 

программам дополнительного образования. ДОО осуществляет 
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организационно-методическое сопровождение процесса реализации 

Программы.  
 

3.4.Материально-технические условия реализации Программы 

В образовательной организации, созданы общие и специальные 

материально-технические условия, позволяющие реализовать 

поставленные в Программе задачи с учетом требований СанПиН, 

экономических и социокультурных условий, образовательных 

потребностей участников образовательной деятельности (детей с РАС и их 

семей). Преодоление задержки психического развития возможно только 

при условии наполнения педагогического процесса современными 

коррекционно-развивающими и здоровьесберегающими технологиями, а 

также создания предметноразвивающей среды, адекватной особенностям 

развития детей с РАС. 

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда ДОУ 

обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей с РАС, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 

проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 

при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с 

РАС в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности и участников совместной деятельности и общения 

(сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, взрослых), а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; – построение 

образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы 

и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание условий для профессиональной деятельности педагогов, 

обеспечивающих реализацию программы (воспитателей, музыкальных 



71 
 

руководителей, инструкторов по ФИЗО, учителей-дефектологов, 

педагоговпсихологов, учителей-логопедов), непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; – открытость 

дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

– создание равных условий, максимально способствующих 

реализации различных образовательных программ в Организации, для 

детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья в рамках РАС. 

В ДОУ созданы необходимые материально-технические условия 

реализации Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, помещениям, их 

оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, отоплению и 

вентиляции, 

водоснабжению и канализации, организации питания, медицинскому 

обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие

 образовательную деятельность, 

организации режима дня, организации физического воспитания, личной 

гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране 

труда работников; 

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к 

объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с РАС, педагогической, административной и хозяйственной 
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деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 

творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 

инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и 

других форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительная литература по проблеме организации коррекционно- 

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с РАС: 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями 

развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными 

образовательными потребностями детей с РАС.  

 

 

3.5.Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации Программы базируется на нормах 

закона «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 

гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного образования 

детей с ОВЗ возможностями здоровья с учетом создания специальных 

условий обучения. 

Финансирование реализации осуществляется в соответствии с 

расходными обязательствами бюджетного (автономного) учреждения на 

основе государственного (муниципального) задания по оказанию 

государственных (муниципальных) образовательных услуг, казенного 

учреждения – на основании бюджетной сметы, в объеме, определяемом 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

согласно нормативным затратам на обеспечение государственных 

гарантий. Нормативные затраты определяются на основе базового 

норматива затрат на оказание государственной (муниципальной) услуги и 

корректирующих коэффициентов к базовому нормативу. 

Нормативные затраты на оказание государственной услуги по 

реализации Программы детей с ОВЗ учитывают вариативные формы 

обучения, сетевую форму реализации образовательных программ, 

специальные условия получения дошкольного образования с учетом 

особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обеспечение 

дополнительного профессионального образования педагогическим 

работникам, обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, 
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охраны здоровья детей, а также иные предусмотренные законодательством 

особенности организации и осуществления образовательной деятельности 

для обучающихся с ОВЗ, за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в 

расчете на одного обучающегося, если иное не установлено 

законодательством. 

Согласно требованиям ФГОС ДО финансовое обеспечение реализации 

Программы детей с ОВЗ учитывает расходы, необходимые для коррекции 

нарушений развития и создания специальных условий получения 

образования в соответствии с особыми образовательными потребностями 

воспитанников. 

 

 

        3.6.Режим и распорядок дня 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании 

с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
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детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах;возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале.  
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня 
 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного 
процесса 

Начало занятий не ранее все 8.00 
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возрасты 
Окончание занятий, не позднее все 

возрасты 
17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

50 минут или 75 минут 
при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

 90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все 
возрасты 

10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все 
возрасты 

2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 
не менее 

1 - 3 года 
4 - 7 лет 

3 часа 
2,5 
часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 
лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 
Организационно-правовая 
форма/ тип/вид 

деятельности 

Продолжительность, 
либо 
время нахождения 

ребёнка  в организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 
учреждение «Центр развития 
ребенка – детский сад 
«Ладошки» муниципального 
образования «Барышский 
район» 

 

12 часов 
Завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник 

совмещенный с ужином. 
Перерыв между 
отдельными приемами 
пищи составляет не более 
3,5 часов. 

 
Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет (холодный период) 

 

Содержание 

 
Время 
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Холодный период 

Прием детей на улице, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30 – 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Самостоятельная деятельность    9.30 – 10.00  

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

10.00 – 11.30 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 

 

10.30  - 11.00 

Возвращение с прогулки 

 

11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем,  гигиенические процедуры  15.00 – 15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 – 16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

16.30 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

18.00 – 19.00 

Теплый период 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 – 9.30 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30 – 11.30 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11,30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00 – 18.00 

16.20 – 16.30 

16.40 – 16.50 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.30 

 

Уход детей домой До 19.00 

 

 

Режим дня в дошкольных группах от 3 до 7 лет 
 

Содержание 3 -4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

1 2 3 4 5 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятиям, 

занятия  

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 10.00 

 

9.00 – 10.15 

 

9.00 – 10.30 

 

Самостоятельная 

деятельность 

9.50 – 10.00  

 

- - - 

Подготовка ко второму 

завтраку, завтрак 

 

10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00  10.30 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00  - 12.00  10.00  - 12.00 10.15  - 12.15 10.50  - 12.50  

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.15 – 12.45 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.45 – 15.15 13.20 – 15.20 

Постепенный подъем,  

закаливающие 

процедуры  

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Занятия  

 

- - 16.00 – 16.25 16.00 – 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 – 16.30 

 

16.00 – 17.00 

 

16.25 – 17.00 

 

16.30 – 17.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

16.30 – 18.00 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 
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самостоятельная 

деятельность 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

18.00 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 - 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20 – 12.00 9.15 – 12.00 9.15 – 12.00 9.00 – 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00  12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Уход До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 

3.7. Планирование образовательной деятельности 

Для детей с расстройствами аутистического спектра: в связи с 

выраженной клинической и психолого-педагогической полиморфностью 

РАС и в соответствии с положениями ФГОС ДО настоящая Программа не 

предусматривает жёсткого регламентирования коррекционно- 

образовательного процесса и календарного планирования коррекционно- 

образовательной деятельности, оставляя специалистам ДОО пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из детей с РАС, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогов и других сотрудников ДОО. 
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Планирование деятельности специалистов опирается на результаты 

психолого-педагогической (в том числе с использованием тестовых 

инструментов) оценки индивидуального развития детей, и должно быть 

направлено, в первую очередь, на создание психолого-педагогических 

условий для развития каждого ребёнка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-практической среды. 

Планирование деятельности ДОО должно быть направлено на 

совершенствование её деятельности, и учитывать результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы ДОО. 
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	9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;
	10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;
	11) реализуется принцип открытости дошкольного образования;
	12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников;
	13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным сообществом;
	14) предусматривают создание современной информационно-образовательной среды ДОУ;
	15) создают условия для профессионального и личностного роста педагогов.
	Программа воспитания МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад «Ладошки» построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие...
	1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально...
	2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.
	3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона.
	4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственно...
	5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения.
	6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения.
	7) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.
	Данные принципы реализуются в укладе ДОУ.
	2.5.1.6.Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж
	МБДОУ «Центр развития ребенка-детский сад «Ладошки» – это учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к со...
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад «Ладошки» (далее – Детский сад) расположено в жилом районе города вдали от производящих предприятий и торговых мест. Здание детского сада построено по ...
	ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 1 лет до прекращения образовательных отношений. В ДОУ функционирует 15 групп общеразвивающей и компенсирующей направленности.
	В детском саду функционируют 2 разновозрастных группы компенсирующей направленности для обучающихся с РАС (наполняемость 5 чел)
	Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время работы: 7.00-19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
	Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, цветниками, имеется спортивная площадка, тропа здоровья.
	Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить качественное образование воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, имеет по...
	Родители воспитанников (законные представители) являются активными участниками образовательной деятельности, в том числе, принимают участие в формировании образовательной программы, принимают участие в организации и проведении совместных мероприятий с...
	Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений МБДОУ для защиты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на развитие материаль...
	Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников.
	Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании ...
	Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих областей:
	 исторические и общественно значимые события;
	 сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы;
	 национальные праздники, традиции;
	 тематические недели (моя семья, традиции русского народа);
	 иные темы, связанные с миром человека.
	2.5.1.7. Традиции и ритуалы, особые нормы, этикет ДОО.
	Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад «Ладошки»:
	 Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию.
	 Общение младших по возрасту ребят с более старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.
	 Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с ...
	 Педагогический коллектив ДОУ ориентирован на организацию разнообразных форм детских сообществ (кружки по интересам, мультстудия, фольклорная группа). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей.
	  Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в воп...
	 Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-выставки, организованные в ДОО.
	2.5.1.8. Воспитывающая среда ДОО
	Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям рос...
	Воспитывающая среда строится по трем линиям:
	 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами;
	 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;
	 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.
	Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе.
	Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей работе используют разные виды деятельности:
	 игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом человеческого общества;
	 коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым;
	 предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире;
	 изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем участие;
	 наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных интересов, закрепляет социальные чувства;
	 проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности;
	 конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления собственным поведением.
	Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества
	 ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни;
	 самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность детей;
	 занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);
	 социокультурные праздники и досуговые мероприятия;
	 экскурсии и целевые прогулки;
	 кружковая работа;
	 музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения;
	 встречи с интересными людьми — носителями культуры.
	Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество
	Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). Дошкольники получают позитивный социальный опыт ...
	С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых дошкольники учатся:
	 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
	 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);
	 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
	 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
	 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.
	Коллектив МБДОУ ЦРР «Ладошки» прилагает усилия, чтобы образовательное учреждение представляло для детей среду, в которой будет возможным приблизить воспитательно-образовательные ситуации к реалиям детской жизни, научить ребенка действовать и общаться ...
	В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания.
	Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологичес...
	Педагогические работники МБДОУ соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
	 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
	 улыбка - всегда обязательная часть приветствия;
	 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
	 не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;
	 тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
	 уважительно относится к личности воспитанника;
	 заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему;
	 умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
	 уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;
	 быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников;
	 сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
	 сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
	 знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;
	 соответствует внешнему виду статуса педагогического работника.
	Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные пед...
	Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанн...
	Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, который проводится в форме развивающего диалога.
	Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о прави...
	Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаи...
	В МБДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с ...
	Основной целью педагогической работы МБДОУ является формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, сам...
	Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторски...
	Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с...
	Воспитательный процесс в МБДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и ...
	Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие направления развития дошкольников (физическое развитие, художественно – эстетическое развитие). Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. В...
	Для МБДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно- воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, ...
	Внешними проявлениями уникальности нашего МБДОУ является внешняя атрибутика: эмблема ДОУ (логотип «дом в центре детских ладошек») - использование логотипа на официальном сайте учреждения, бейджики педагогов с логотипом и своими Ф.И.О., использование л...
	Внешний облик помещений МБДОУ эстетически привлекателен и соответствует целям образования: каждое групповое помещение имеет своё индивидуальное оформление.
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